
  

	












  
  

  

  
    
      諏訪エリアの情報をいち早くお届け、地域密着テレビ LCV-TV
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         NOW ON AIR 番組表を見る 

        

                                             
                07:00〜

               朝の情報番組 モーニング７（LCV-FM）

             

                                                        
                07:58〜

               気象情報

             

                                                        
                08:00〜

               朝の情報番組 モーニング７（LCV-FM）

             

                                                        
                08:30〜

               スギちゃんの市原が熱いんだぜ

             

                                                        
                09:00〜

               インフォメーション

             

                                                        
                09:30〜

               インフォメーション

             

                     
        

      

    

  

  
    
       お知らせ 過去のお知らせ 


      				 ★「スタートレック ディスカバリー シーズン4」第１話（日本語吹替版）放送のご案内 2024.4.4
	 【順延】生中継　第3回長野県知事杯争奪プロ・アマドリームトーナメント 2024.3.23
	 ✨番組を見て貰っちゃおうキャンペーン！抽選で豪華プレゼントが当たる✌
　【キャンペーン期間:2024年3月22～28日】 2024.3.11
	 LCV自主放送チャンネル再編に伴うチャンネル番号の変更について 2024.3.1
	 🏐【生中継】Vリーグ（3/2・3）VC長野ホームゲーム 2024.2.29


			
    

  

  
  
    
       LCVニュース LCVニュースページ 

      

                  
            [image: ]今日からいよいよ１年生 辰野西小学校入学式

          

                  
            [image: ]新校舎も”１年生” 永明中学校入学式

          

                  
            [image: ]公立高校で入学式 諏訪二葉高校

          

                  
            [image: ]諏訪市医師会附属准看護学院 ”准看護師”目指し入学

          

                  
            [image: ]み～んなげんきっず！神戸保育園

          

                  
            [image: ]「地域の助け合い」冊子完成 金子ゆかり市長へ報告

          

                  
            [image: ]辰野町「ウォーターパーク跡地」 コンセプトが決まる

          

                  
            [image: ]電話でお金詐欺 諏訪市で９９万８１００円の被害

          

        
      

    

  

  
    
       おすすめ番組 番組案内ページ 


            
              
          [image: ]少年サッカーLリーグ
第26回LCV卒業記念諏訪湖大会
番組詳細ページへ

        

              
          [image: ]第31回　ＬＣＶ・カノラ こどものためのコンサート
音楽の絵本
番組詳細ページへ

        

              
          [image: ]第49回長野県アンサンブルコンテスト高等学校部門
番組詳細ページへ

        

              
          [image: ]かくれんぼのイイトコみーつけた！
番組詳細ページへ

        

              
          [image: ]✦キラリ✦　JUMPIES（ジャンピーズ）
番組詳細ページへ

        

              
          [image: ]スポーツの魂「スポたま」
番組詳細ページへ

        

            

      
    

  

  
    
       専門チャンネル
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           LCV公式 X

          
            Tweets by lcv_tvfm 
          

        

        
           LCV公式 Facebook

          
            エルシーブイ～ Ｔｖ & Ｆｍ 情報～（ｌｃｖ放送制作部）


          

        

        
           LCV公式 Instagram

          
            

	
    
		
    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 来週から4月。新年度のスタートです。何かを始めたりチャレンジしたりするのにはぴったりの時期です😊　う～ん…何かはじめようかな…  ★LCV 4月のおすすめ番組★ ＝レギュラー＝ ●かくれんぼのイイトコみーつけた！ 「岡谷市の今井周辺でイイトコ、イイヒトみーつけた」 【初回放送】4/1(月)11：30～ ●キラリ JUMPIES（ジャンピーズ） 「辰野町のダンススタジオ「＆ガレージ」。ＨＩＰＨＯＰダンスに励む子供たちと、ちびゆりのハイレベルなダンスバトルに注目！！ 【初回放送】4/1(月)19:45～  ＝特番＝ ●少年サッカーLリーグ 第26回LCV卒業記念諏訪湖大会 【初回放送】4/6(土)13:00～ ●第31回LCV･カノラこどものためのコンサート 音楽の絵本 【初回放送】4/13(土)13:00～  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #地域密着 #おススメ番組 #かくれんぼのイイトコみーつけた #JUMPIES #Lリーグ #こどものためのコンサート]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 今週金曜日（3/29）から放送の「えるたま」。 テーマは「春はおでかけ　テイクアウト特集」です🌸 お弁当と居酒屋食堂のＣｏｏｋＭａｎＤｅｌｉ（茅野市）。岡谷市のＭｅｒｉｎｏｓからはフランス総菜。そして諏訪市のＯＺＩＫＩＴＣＨＥＮからはケバブをご紹介します。 是非是非参考にしてくださいね😊  【初回放送】3/29(金) 11:30～  #LCV #CATV #エルシーブイ #長野県諏訪市 #地域密着 #情報バラエティ #Lの魂 #えるたま #春はおでかけ #テイクアウト特集 #cookmandeli #merinos #ozikitchen]
        
    



    
        
            壮観劇場『苔の森　満点の星』

北八
            
	                
	            	                    [image: 壮観劇場『苔の森　満点の星』  北八ヶ岳の白駒池周辺、苔の森の密着取材が終わり、いよいよあす（3/23）から放送です😊 是非是非ごらんください★ 【放送日】 3／23(土) 10:00～、15:00～、22:30～ 3／24(日) 16:00～ 他  北八ヶ岳の白駒池。標高 2115m にある湖へと向かう遊歩道沿いには500 種類もの苔が生息する 「苔の森」が広がる。貴重な苔に包まれる原生林は、まるで神秘の別世界だ。 秋にはドウダンツツジが真っ赤に湖面を染め、夜は星空を独り占め…。 四季折々に魅せる原生林を辿る。  #エルシーブイ #ケーブルテレビ #CATV #LCV #北八ヶ岳 #八ヶ岳 #白駒池 #苔の森 #密着取材 #番組 #長野県 #苔 #青苔荘 #麦草峠 #麦草ヒュッテ #白駒荘 #高見石 #高見石小屋 #癒やし #もののけの森 #神秘的 #ジブリの世界 #原生林 #信州 #信州の風景]
        
    



    
        
            
            	                    [image: かくれんぼのイイトコみーつけた‼︎今回は岡谷市今井区を回りました。地域を良く知る元気で優しい皆さんにご案内いただきました。市の文化財も登場。あの方も登場です♪初回は4月1日放送です。 ぜひご覧ください📺 #かくれんぼ #イイトコ #みーつけた #かくれんぼのイイトコみーつけた  #エルシーブイ #岡谷市 #今井 #いいところ #良い人 #中山道 #小池嘉則 #宮坂映男 #まち歩き]
        
    



    
        
            NOW ON AIR
「高校卒業式2024」

３月は旅
            
	                
	            	                    [image: NOW ON AIR 「高校卒業式2024」  ３月は旅立ちの季節。そして卒園式・卒業式シーズン。 特に高校生にとってはこれから進路が大きく分かれて、進学する人や就職する人など一つの節目を迎えます。 番組では、ＬＣＶ放送エリアの高校で行われた卒業式の模様を前半・後半にでお送りします。 新たな門出を迎えた卒業生の晴れ姿をご覧ください★  【前半】東海大諏訪・富士見・諏訪実業・諏訪清陵・諏訪二葉・下諏訪向陽 　3/18(月) 13:00～ 　3/19日(火) 13:00～ 【後半】岡谷南・岡谷工業・岡谷東・茅野・辰野 　初回放送　3/23(土) 13:00～  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #高校卒業式 #旅立ちの季節 #卒業シーズン #ご卒業おめでとうございます #LCVTV #地域密着]
        
    



    
        
            あす（3/15）から放送の「えるたま」

            	                    [image: あす（3/15）から放送の「えるたま」  テーマは「アメリカ」。 諏訪市のＪＨＯＮ ＳＩＬＶＥＲのアメリカン雑貨、アメリカンステーキのミスター・バーク諏訪店をご紹介します！ アメカジ世代のMC小池さんにも注目★ ニューオープン情報では、寸八とハルピンラーメンがコラボする話題の店「たれ家ハル八」に突撃ぃぃです😊  【初回放送】３/15（金）11:30～ 毎週金～日曜放送  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #地域密着 #情報バラエティ #Lの魂 #えるたま #アメリカン雑貨 #ＪＨＯＮＳＩＬＶＥＲ #アメリカンステーキ #ミスターバーク諏訪店 #ニューオープン #たれ家ハル八 #LCV121 #LCVTV]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 豪華プレゼントが当たる！？キャンペーンが始まるよ😊 テレビを見て応募しよう！！  「番組を見て貰っちゃおう キャンペーン！」  【キャンペーン期間】 　2024年3月22日(金)～28日(木) 【対象番組】 ・地域密着情報バラエティ　 　　　　　　　　Lの魂”えるたま” ・かくれんぼのイイトコ 　　　　　　　　みーつけた！ 【応募方法】 期間中に番組内でお知らせする「キーワード」を見つけてご応募ください★  Quoカード10,000円を抽選で5名様にプレゼント🎁します。  ［ハガキの場合］ 〒392-8609 LCV「番組を見て貰っちゃおうキャンペーン」係まで 郵便番号・住所・氏名・年代・性別・キーワード・電話番号・希望プレゼント名・番組へのご意見ご感想を明記の上、ご投函くださ。 　●応募締切：3/31消印有効 ［WEBの場合］ LCV-TVホームページ（https://lcv-tv.jp/）のお知らせから、プレゼント応募フォームにてご応募ください。 　●応募締切：3/31 24時  ※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ※お送りいただいた個人情報は、商品の発送にのみ使用させていただきます。  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #視聴者プレゼントキャンペーン #かくれんぼのイイトコみーつけた #えるたま #地域密着 #情報バラエティ #LCVTV]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 3月のおススメ番組★  心配していた大雪にはならず一安心した今朝⛄早いもので今日から3月です！ エルシーブイの放送エリアではきょう（3/1）あす（3/2）が高校の卒業式。 みんな卒業おめでとう。心からのお祝いを贈ります🙌  3月のおススメ番組はこちら！ ★高校卒業式２０２４　 【前半】東海大諏訪・富士見・諏訪実業・諏訪清陵・諏訪二葉・下諏訪向陽 3月16日（土）～放送 【後半】岡谷南・岡谷工業・岡谷東・茅野・辰野 3月23日（土）～放送  ★第29回諏訪地区中学校 LCV杯・浜杯バスケットボール大会 3月30日（土）～放送  ★中部横断道でつながる地域の輪 静岡×長野 横断 ご当地娘が行く冬の大満喫ツアー 3月5日（火）～放送  ★第49回長野県アンサンブルコンテスト高等学校部門　南信地区大会  3月20日（水）～放送  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #地域密着 #おすすめ番組 #LCVTV #高校卒業式 #諏訪地区中学校バスケットボール大会 #中部横断道でつながる地域の輪 #ご当地娘が行く冬の大満喫ツアー #長野県アンサンブルコンテスト]
        
    



    
        
            今週（3/1）から放送の”えるたま”


            	                    [image: 今週（3/1）から放送の”えるたま”  テーマは「食文化を楽しむ♪」。 諏訪の食文化ではイリセンさんの寒天をご紹介するよ★ 上諏訪駅前にNewOpenした信州アルプスでは、伊那や松本の食文化も楽しめるちゃう！？ 今回も素敵な情報盛りだくさんでお送りします😊お楽しみに。  【初回放送】3/1　11:30～ 　毎週金曜日～日曜日O.A. #LCV #CATV #長野県諏訪市 #地域密着 #情報バラエティ #えるたま #Lの魂 #食文化を楽しむ #寒天 #イリセン #諏訪の食文化 #信州アルプス #ニューオープン情報 #LCVTV #プレゼントもあるよ #番組への感想も待ってます]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 3月放送の「かくれんぼのイイトコみーつけた！」  3月は富士見町の信濃境から蔦木周辺です。 昨年始まった番組もまもなく１年。初回に放送した富士見町を再び巡ります。 信濃境駅をスタートして、縄文時代にタイムスリップ？イイトコ、イイヒト盛りだくさん。 初回は3月2日（土）です。 お楽しみに★ 【放送】毎週月・火・水・土・日曜日  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #かくれんぼ #地域大好きコンビ #かくれんぼのイイトコみーつけた #イイトコ探し #街歩き #地域密着 #富士見町 #信濃境 #蔦木 #LCVTV]
        
    



    
        
            3月前半放送の「✦キラリ✦JUMPIES（ジ
            
	                
	            	                    [image: 3月前半放送の「✦キラリ✦JUMPIES（ジャンピーズ）」  下諏訪町スポーツ協会剣道部のジャンピーズたちです！ 「剣道即生活・生活即剣道」をスローガンに掲げて活動している剣道部はアットホームな稽古の中にも厳しさあり！！ ジャンピーズの真剣な表情と笑顔があふれていました★ 放送は3月1日金曜日からです。  【放送】毎週水曜～日曜日 3月1日(金) 後8:45～ 3月2日(土) 昼0:30～、後9:15～　他  #LCV #CATV #長野県諏訪市 #JUMPIES #頑張る子どもたちを応援 #子ども向け番組 #下諏訪町スポーツ協会 #剣道部 #プロダンサー #ちびゆり #地域密着 #LCVTV #出演者募集中]
        
    



    
        
            
            	                    [image: かくれんぼのイイトコみーつけた❗️ 今日は長野県と山梨県の境、富士見町に来ています😊 信濃境駅からロケスタートです♪ 見かけたらお声がけください🔍 放送は3月2日からです😊 #かくれんぼのイイトコみーつけた  #かくれんぼ  #みーつけた  #富士見町  #信濃境  #長野県  #イイトコ  #エルシーブイ  #小池嘉則 #宮坂映男  #蔦木宿  #ロケ]
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